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% Koenzim olarak gérev alir.

Beri beri, pellegra, anemi

Cift ipliklidir.

Sekeri: Deoksiriboz
Ozel bazi: Timin

Tamamen yikilip

yeniden yapilamaz Bagisiklik sistemini gticlendirir.

A/T, G/C, Purin/Primidin
oranlari 1’e esittir.

Skorbit, bagisiklikta zayiflama

Kalitsal bilgiyi tasir.

Hucredeki hayatsal olaylari ve hicre
bélinmesini kontrol eder.

Protein sentezi igin gerekli emri ve sifreyi

Et i
Prote L Karaciger
Provitamin D ———— D vitamini
Borek
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A He\b:denin «® Guanin @ Sitozin @ Timin
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Hucrelerin yenilenmesini, treme organlari-
nin gelismesini saglar. Damar sertligini

onler.
s
Kisirlik, alyuvarlarin kolay parcalanmasi,
RNA (Ribonikleik asit) e gl eleaie
Tek ipliklidir. @ Kanin pihtilagsmasinda gérev alir.
gzzﬁ;&z{bgrzasil Kanin pihtilasmasinda aksama, yaralarin

geg iyilesmesi

Tamamen yikilip
yeniden yapilabilir.

A/U, G/C, Purin/Primidin

gg%?lldail;l. 1’e esit olmak zorunda TEMEL BiLESENLER -7

ot sontesinde o Niikelik Asitler, Vitaminler
rotein sentezinae gorev

alr Niikleik Asitler

O Nikleik asitler hiicrelerdeki metabolik olaylari kontrol ederler.

® Adenin & Guanin @ Sitozin g Urasil O Hucrelerde DNA (deoksiribontkleik asit) ve RNA (ribontkleik

%N " '*‘d é[: asit) olmak Uzere iki gesit nlikleik asit bulunur.
W A " ;

O Polimer yapil olup; C, H, O, N ve P elementlerini igerirler.

O Cok sayida niikleotit adi verilen yapi birimlerinin belirli bir
dizen icerisinde bir araya gelmesiyle olusurlar.

©
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TEMEL BiLEsENLER -7 Nukleik Asitler, Vitaminler

Niikleotidin Yapisi

Nikleotit

Glikozit
bag

Fosfat grubu

Seker

O Bir nukleotidin yapisinda,
e azotlu organik baz
e 5 karbonlu seker
e inorganik fosfat grubu

bulunur.
O Azotlu organik baz 5 karbonlu sekere glikozit bagi ile,

5 karbonlu sekere inorganik fosfat grubu ester bagi ile

baglanir.
O Glikozit ve ester baglarinin kurulumu sirasinda su agiga

cikar.

=| Not
Azotlu organik baz ve 5 karbonlu sekerden olusan yapiya

nikleozit denir.

Nikleozit

Glikozit
bagi

OH H

Seker

O Nukleik asitlerin yapisinda adenin (A), guanin (G), sitozin
(C), timin (T) ve urasil (U) olmak tzere 5 farkli baz bulunur.

Azotlu organik
baz

Adenin1 DNA
Deoksiriboz Riboz Guanin:l ve
) } Sitozin 4 RNA
DNA RNA Timin = DNA
Urasil= RNA

Not
Timin sadece DNA'da, urasil sadece RNA'da bulunur.

[ Azotlu Organik Bazlar ]
|

. Pirimidin
Piirin Bazlar
Bazlar

Cift halkahdir. Tek halkahdir.
Adenin ve guanin Sitozin, timin ve urasil
bazlaridir. bazlaridir.

J €

O Nukleik asitlerin yapisinda riboz veya deoksiriboz sekeri

bulunur.
Bes Karbonlu Seker

HOCH, (G)  OH  HOCH, OH
H H H H
OH H OH OH

Riboz
(RNA)

Deoksiriboz
(DNA)

O Niukleik asitler yapisinda bulunan sekere gore adlandirilir.

Glikozit
bag

=| Not
Bir hucrede 5 gesit azotlu organik baz, 8 cesit nukleotit
bulunur.
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DNA (Deoksiriboniikleik Asit)

O Canlilarin genetik bilgilerini tagir ve bilgileri sonraki déllere
aktarir.

Hicredeki metabolik olaylari kontrol eder.
Protein sentezini yonetir.

Hucre bolinmesi gerekli emri verir.

Cift iplikli sarmal yapili bir polinikleotittir.
Sekeri deoksiriboz, 6zel bazi timindir.
Mutasyona ugrayabilir.

Kendini esleyebilir (Replikasyon).

Q QQaaaaaa

DNA'nin kendini eslemesi hiicrenin bolinecegini gosterir.
DNA'nin Yapisi

O DNA'nin zincirleri art arda siralanmis niikleotitlerden olusur.

O Ayni zincir tGzerindeki nukleotitlerden birinin fosfati digerinin
sekerine fosfodiester bagi ile baglanir.

O Karsilikh zincirleri olusturan nukleotitlerden adeninin karsisina
timin, guaninin karsisina sitozin gelir.

O Karsilikh zincirlerde bulunan adenin ile timin arasinda ikili,
guanin ile sitozin arasinda Uglu zayif hidrojen baglari vardir.

% Not

Hidrojen baglari, zayif fiziksel baglar oldugu icin olugumlari
sirasinda su agiga cikar.

Adenin sayisi = Timin sayisi
Guanin sayisi = Sitozin sayisi

Purin bazi sayisi _ A+ G _
Primidin bazi sayisi T+C

1

A+T

GiC # 1 (Bu oran tir ici sabit olup insanda 1,52’dir.)

Azotlu
baz =A+T+G+C
sayisi

Nukleotit _ Fosfat _Deoksiriboz _
sayisi ~ sayisl  sayisl

Zayif
hidrojen =2.A+3.G veya 2T+3.C
bag sayisi

o Okaryot bir hiicrenin ¢ekirdek DNA'sindaki niikleotit sayisi n
ise,

Fosfodiester bagi sayisi =n—2

DNA'nin sentezinde olugan _

su molekli sayisi a2

O DNA, prokaryto huicrelerde sitoplazmada; dkaryot
hicrelerde gekirdek, mitokondri ve plastiklerde bulunur.

% Not

Tum canlilarin DNA'sinda 4 cesit nlkleotit bulunmasina
ragmen DNA'larinin birbirinden farkli olmasinin nedeni
nikleotitlerin sayisi ve dizilimindeki farklhktir.

O Nukleotit sayisi ayni olan iki DNA molekilinden guanin
ve sitozin ¢ifti sayisi fazla olaninin iki zincirini birbirinden
ayirmak, guanin ile sitozin arasinda Uglu zayif hidrojen bagi
kuruldugundan dolayi daha zordur.

{(:‘\4} Cikmisg Soru 1

DNA ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Nukleotit adi verilen monomerlerden yapilmistir.

B) Hicre bolinmesi 6ncesinde kendisini kopyalar.

C) Genetik bilginin yavru hiicrelere aktariminda islev gorir.
D) Hucredeki proteinler, DNA'daki bilgi Gizerinden sentezlenir.

E) Canhlardaki DNAlarin farkhhgi, sadece nikleotitlerin
dizilimine dayalidir. (2020 TYT)
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RNA (Riboniikleik Asit)
RNA (Ribonukleik asit)

o

Gw Urasil

o

*‘# Adenin

N

O DNA'dan aldidi genetik bilgi ile protein sentezini
gerceklestirir.

Tek zincirli bir polinikleotittir.
Sekeri riboz, 6zel bazi urasildir.
DNA'dan daha kisadir.
Mutasyona ugrayabilir.

Kendini esleyemez. DNA tarafindan sentezlenir.

Q Q Q a o a

Nikleotitler birbirine fosfodiester (seker fosfat) bagi ile
baglanir.

Q

Tek zincirden olustugu igin adenin ile urasil, guanin ile
sitozin sayilari esit olmak zorunda degildir. Tesadufen esit
olabilir.

} . . Azotlu
Nukleotit _ Fosfat - Riboz baz =A+ U + G+ C
sayisi sayisl sayIsl
sayisi

O RNA'daki nukleaotit n ise,

Fosfodiester bagi sayisi =n -1

RNA'nin sentezinde olusan

su molekdilii sayis| =g

O Prokaryot hiicrelerde sitoplazma veribozomda; 6karyot
hlicrelerde gekirdek, ¢ekirdekgik, sitoplazma, ribozom,
mitokondri ve kloroplasta bulunur.

@ Not

Nukleik asitlerin yapisinda protein molekili bulunmaz.

Nukleik asitlerin hidrolizi sonucunda amino asit olusmaz.

{(:@‘- Gikmis Soru 2

Asagidakilerden hangisi DNA ve RNA’nin ortak
ozelliklerinden biridir?

A) Her birinin yapisinda tim pirimidin baz gesitleri yer alir.

B) Her iki molekiil de nlkleotit polimeridir.

C) Her zaman zarli organel igerisinde bulunurlar.

D) Zincirlerindeki plrin ve pirimidin bazlarinin sayilari her
zaman birbirine esittir.

E) Hicre dongustinde replikasyon gegirirler. (2019 TYT)

Vitaminler

O Yapilarinda C, H, O, N elementleri bulunur.

O Hucre zarindan gegebilen basit yapili organik molekdllerdir.

O Vicuda alindiklarinda sindirilemezler.

O Eneriji verici olarak kullaniimazlar.

O Bazi enzimlerin yapisina koenzim olarak katilirlar.

O Enzimlerin yardimci grubu olarak goérev aldiklari igin
dizenleyici molekdillerdir.

O Her vitaminin kendinedzgu goérevleri vardir. Bu nedenle bir

vitamin tarafindan giderilemez.

O Bircogu yukske sicaklik, i1sik, asit - baz, demir, bakir gibi
faktorlerden etkilenir ve oksijen varliginda bozulur.

O Bitkiler intiyag duyduklari vitaminlerin tamamini kendileri
Uretirler.

O Insan viicudunda genel olarak iretilemezler ve beslenme
yoluyla disaridan hazir alinmalari gerekir.

O insanin kalin bagirsaginda mutualist yasayan bazi bakteriler B
ve K vitaminlerini Uretirler.

O Vitaminler yagda ve suda ¢oézunen vitaminler olmak Uzere iki
gruba ayrilir. Yagda ¢ozunenler A, D, E, K; suda ¢oziinenler B
ve C vitaminleridir.
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a. Yagda Coziinen Vitaminler

O Yagda ¢6zunen vitaminlerin fazlasi karacigerde depolanir. Bu
nedenle eksiklik belirtileri ortaya ¢ikar.

O Bu vitaminlerin bagirsaklardan emilebilmesi igin yaglarin
sindiriminde ve emiliminde problem olmamasi gerekir.

@ Koprii Kurma

Havuglu salataya yag eklenildiginde havuctaki A vitamini
¢ozunurligu arttigi icin bagirsaklardan emilimi de artar.

O A vitamininin 6ncusu olan karotenler
karacigerde A vitaminine dondsturdldr.
Gorme, blylime, tUreme, bagisikhk, kan
yapimi ve embriyo gelisimi icin gereklidir.

Eksikliginde gece korlugu, deride kuruma
ve pullanma, bliylimede duzensizlik
gorulur.

O Ultraviyole isinlarinin etkisiyle deride
Uretilen bir 6ncli madde karaciger ve
bdbreklerde aktiflestirilerek D vitaminine
dondstaralir.

O Kalsiyum ile fosforun ince bagirsakta
emilmesini ve kemik ile dislerde
depolanmasini saglar. idrarla kalsiyum ve
fosfor atilimini hizlandirir.

O Eksikliginde cocuklarda ragitizm, ilerleyen
yaslarda osteoproz ve osteomalazi gorulir.

O Antioksidan 6zelliginden dolayi hiicrelerin
yenilenmesini saglar.

O Damar tikanikhgini énler. Kontrolstiz hiicre
bolinmesini dnleyerek timor olusumunu
onler.

O Eksikliginde kisirlik, kaslarda yorgunluk,
karaciger hastaliklari, alyuvarlarin kolayca
pargalanmasi gorulir.

O Kalin bagirsakta yasayan bakteriler
tarafindan uretilir.

O Kanin pihtilasmasininda gorev alir.

O Eksikliginde kanin pihtilagmasi, yaralarin
gegc iyilesmesi gordlur.

a. Suda Coziinen Vitaminler

O Suda ¢6zlinen vitaminler viicutta depolanamzlar. Duzenli
olarak besinlerle alinmasi gerekir ve fazlasi bébrekler yoluyla
disari atilir.

O Bu vitaminlerin eksiklik belirtileri yagda ¢6zinen vitaminlere
gore daha gabuk gorulur.

O B grubu vitaminler genellikle
metabolizmada koenzim olarak gérev
yapar.

O B grubu vitaminlerin eksikliginde beriberi,
pellegra, anemi ( kansizlik), unutkanlik,
katarakt gibi saglik problemleri ortaya
cikar.

O Bagisiklk sistemini gui¢lendirir. Hucreler
arasi maddenin yapiminda gorev alir.

O Eksikliginde bagisiklik sisteminde
zayiflama, skorb(t (dis etlerinin cekilmesi)
hastaligi, eklemlerde sisme, yaralarin geg
iyilesmesi goralar.

% Ornek 1

Bir 6grenci vitaminlerin genel o6zellikleri ile ilgili asagidaki
calisma kartlarini hazirlamistir.

_1|Solunum tepkimelerinde ﬂ insan viicudunda tiim
enerji verici olarak vitamin c¢esitleri karaci-
kullanilabilirler. gerde depolanabilir.

18 [ Bir vitaminin eksikiigi 4]
baska bir vitamin tara-
findan giderilemez.

Hlcre zarindan
gecebilirler.

Buna gore, ogrenci hazirladigi calisma kartlarindan
hangilerinde hata yapmigtir?

A) Yalniz 1 B)1ve2
D)1,2ve 3

C)3ve4d
E)2,3ve4
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Etkinlik

1. Biyoloji 6gretmeni Hakan Bey biyoloji dersinde DNA ile ilgili gorselleri akilli tahtada acmistir.

/
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Hakan Bey'in gorselle ilgili sorularini cevaplayiniz.

. Kag tan epiirin bazi vardir, hangileridir? Il. Kag tane pirimidin bazi vardir, hangileridir?

lll. Niikleotitleri karsilikli olarak tutan baga ne ad verilir? IV. Alt alta dizilmis niikleotitleri bir arada tutan
baga ne ad verilir?

2. Asagidaki tablolarda bazi besin gruplari, iceriklerinde yodunlukla bulunan vitaminler ve bu vitaminlerin gunlik alinmasi gereken
miktarlar verilmistir.

. Yogun olarak kullanilan Eksikligi halinde GUnluk alinmasi gereken
Bl Cruglan vitamin ¢esidi gorilen hastalik miktarlar el Sl
B Beriberi, B Vitamini 1,5-14 mg | 1,7-16 mg
D Rasitizm D vitamini 15 mcg 15 mcg
Skorbut N
C 157 of ererea) C vitamini 75 mg 90 mg
Kanin
. L K pihtilasmasinda D vitamini 90 mcg 120 mcg
& & gecikme

verilen tablolara gore asagidaki sorulan yanitlayiniz.

. Yeterli siit ve sit iirtinleri tiikketmeyen kisilerde hangi hastaliklar ortaya ¢ikabilir?
Il. Gunliik kullanim oranindan fazla alindiginda hangi vitaminlere idrarda rastlanir?

lll. Sizce maden isgilerinde hangi vitamin eksikligine bagli olarak hastalik gikmasi olasidir? Sebebini izah ediniz.

©
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1. Vitaminlerin genel 6zellikleri ile ilgili asagida verilen 4.

Kromozom U i
ifadelerden hangisi yanhstir? Gen DNA NUkleotit

Yukarida numaralandiriimig olarak verilen birimlerin
tiglikten buyuge kadarki siralanigi agagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Enzimlerin yapisina koenzim olarak katilirlar.
B) Enerji vermezler.

C) Sindirime ugramazlar.

D) Polimerlesme reaksiyonlarina katilirlar. A) 1-2-3-4-5 B) 2-3-1-4
E) Bazi gesitlerinin fazlasi idrarla disari atilir. C) 4-1-2-3 D) 4-1-2-3
E)4-1-3-2
2. Asagida bazi nukleotit gesitleri verilmistir. 5. Bazi vitaminlerin eksikliginde gériilen hastaliklar
E:] Adenin nikleotit E:ﬂ Guanin nikleotit agagidaki tabloda verilmistir
Vitamin Cesidi | Eksikliginde gérilen hastaliklar
I]:ﬂ Timin nukleotit Urasil nukleotit X Gece korliig
Numaralandiriimig niikleotitlerden hangilerinin sahip Y Kisirlik
oldugu seker kesin olarak bilinir? A Beri beri
A)lvell B) Il ve lll C)lllve IV Buna gore X, Y ve Z vitaminleri asagidakilerden
D) lvelll E) Il ve IV hangisinde dogru verilmistir?
X Y 4
A) A D B
B) C E D
3. Asagida venn diyagraminda mineral ve vitaminlere ait C) B K E
bazi dzellikler iligkilendirilmistir. D) A K D
Mineral Vitamin E) A E B

;

Buna gore a, b ve c yerine,

6. Bir RNA molekilini olusturan birimler agagidaki tabloda
verilmistir.

I. a — Ototrof canlilar tarafindan disaridan hazir 1 2 5
alinma

Il. b — Hucresel solunumda substrat olarak Q O

kullanilmama

lll. ¢ — Sindirime ugramadan hiicre zarindan Pentoz Fosfat
ecebilme
gee Bu birimlerle ilgili,
IV. b — Kemik ve dislerin yapisina katilma
- ¥ yap I. 2 numaral birim riboz veya deoksiriboz olabilir.

ozelliklerinden hangileri yazilabilir?
9 y II. 3 numaral birim organik yapihidir.

A) Yalniz Il B)lvell C)lvelV - o o
D) Il ve Il E) lll ve IV Il 1 numarali birim kesinlikle timin bazi olamaz.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E)I, 1lvelll
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7.

Bir bireyin gun iginde digaridan aldiugi K, L ve M
vitaminlerinin oranlari agagidaki grafikte gosterilmigtir.

A Miktar

» Vitaminler

i

(N: Kisinin almasi gerekn normal deger)

K L

Bu vitaminlerle ilgili olarak,
K: Karacigerde depo edilmigtir.
L: idrarla bir kismi disari atilmistir.
M: eksikligi hemen hissedilmigtir.
Buna gore,
. Kyagda ¢6zir, M suda ¢ézUnur.
II.  K'nin eksikligi gec ortaya ¢ikar.
Ill. L'nin fazlasi karacigerde depo edilebilir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz lll
D) Il ve llI

C)lvell
E) I, 1lvelll

Biyoloji 6gretmeni bir DNA'da bulunan molekdl cesitlerini
ve miktarlarini gosteren grafigi tahtaya cizerek grafikte
X,Y ve Z molekdlleri ile ilgili bélimleri tamamlamalarini

istemistir.
A Miktar
X
150 5
100 c 8
SIE I
Y| |3 Igl z| |8
< 0] [a)
» Molekul
Buna gore,

Fikret

ogrencilerden hangileri grafikteki bilgiyi dogru

tamamlamigtir?

A) Yalniz Hande B)

C) Yalniz Fikret D)
E) Hande, Bengisu ve Fikret

Yalniz Bengisu

Fikret ve Bengisu

9.

10.

TEST 01

Asagida Ug farkli DNA molekuli sematize edilmigtir.

G G S T G G CTTOC

T A S S G A C C G A A G

s AT 71T A

+o

C T A A 'i' C:E
Buna gore verilen DNA molekaiilleri ile ilgili
asagidakilerden hangisi sGylenemez?
A) Hidrojen bagi sayilari orani Il > | > |lI seklindedir.
B) Ester bag sayilari orani | = II = lll seklindedir.

C) Yikimi en zor olan Ill numarali DNA molekilidur.

D) Esleme sirasinda ortamdan esit sayida deoksiriboz
sekeri kullanirlar.
+

E) Ug DNA molekiiliinde de A*G orani 1'e esittir.
C+T

Bir dgrenci vitaminlerle ilgili bazi gdézlemlerini not

Saglikli bir yasamin stirdurtlebilmesi igin
diger organik bilesikler, tuzlar ve mineraller
kadar 6neme sahiptirler.

IGézIem 2 |

© Her vitaminin metabolizmada kendine 6zgii
© bir fonksiyonu vardir. Bu ytizden eksikligi
l© durumunda bir takim rahatsizliklar meyda-
© na gelir.

<
q
q
q

Vitaminlerin birgogu yiksek sicaklik, 1sik,
asit - bazdan etkilenir ve oksijen varliginda
bozulur.

Vitaminler ile ilgili yukaridaki g6zlemler dikkate
alindiginda,
I.  Organizmada dizenleyici olarak gorev alirlar.
II.  Bir vitaminin eksikligi bir bagka vitamin ile
giderilemez.

Ill. Sebze ve meyveler pisiriimeden tiiketildiginde daha
saglikli bir beslenme sekli tercih edilmis olur.
yorumlarindan hangileri dogru olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz 11l
D) Il ve lll

C)lvell
E)I, lvelll



